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Désinfection raisonnée — Antibiorésistance — RSE

L’objectif d’un biocide, c’est de protéger.

Alors, désinfecter pour protéger... ou pour créer le probléme de demain ?

C’est la question que je pose a chacun de mes clients.

En hygiéne professionnelle, notre réflexe est souvent le méme : face a un risque infectieux, on
désinfecte. C’est légitime. C’est parfois nécessaire. Et la désinfection chimique fait pleinement partie
de l'arsenal des solutions — elle a des avantages réels, des indications précises, une efficacité
prouvée.

Ce qu’il faut éradiquer d’abord, c’est la banalisation, la désinfection routiniére non
comprise. Ce sont également les ressources fossiles, la toxicité et I’écotoxicité qui
leur sont encore trop souvent associées.

Le programme One Health

« Une seule santé » est une approche intégrée et unificatrice qui vise a optimiser la santé des
personnes, des animaux et des écosystemes, et a trouver un équilibre entre ces dimensions.

— OMS / Organisation Mondiale de la Santé

Elle est devenue centrale pour prévenir les zoonoses, la résistance antimicrobienne, les risques
alimentaires et certaines conséquences des pollutions climatiques, chimiques et plastiques.

Dans mon domaine — le traitement des surfaces — cette réalité est concreéte :

B Un usage non raisonné de biocides génére des phénomeénes de résistance antimicrobienne
(AMR)

B Certaines formulations détruisent la diversité microbienne des environnements — or une diversité
élevée est protectrice

B Le Plan d’action conjoint One Health (2022—-2026) identifie la résistance aux antimicrobiens comme
une priorité clé nécessitant une action coordonnée entre les secteurs de la santé humaine, animale
et environnementale

Lutter contre une menace aujourd’hui en fabriquant celle de demain,

ce n’est pas de la gestion du risque. C’est du report de risque.

Ma ligne de conduite — agir aujourd’hui sans compromettre demain.



B Evaluer le risque infectieux réel avant de prescrire une solution
B Prioriser les chimies vertes, les procédés physiques et les biotechnologies quand c’est
possible et pertinent

B Utiliser les biocides chimiques de maniére ciblée, tracée, justifiée — en évitant systématiquement
les formulations a base de ressources fossiles ou présentant une écotoxicité avérée

B Former, documenter, tracer — pour que chaque décision soit défendable et reproductible

Ce n’est pas une posture militante. C’est une exigence de performance — microbiologique,
économique et réglementaire.

Partenaire de 'ARBS (Association des Responsables de Bionettoyage en Santé) et consultant
RSE en hygiéne professionnelle, jaccompagne les organisations qui veulent aligner leur
gestion du risque infectieux avec les enjeux sanitaires et climatiques de 2026.

Organisme de Formation certifié Qualiopi, habilité Certibiocide, je propose des formations sur
mesure pour faire de I'hygiéne éthique un levier de performance et de croissance.

Parce que raisonner les pratiques, c’est aussi créer de la valeur.
One Health, c’est la boussole. La désinfection raisonnée, c’est I'outil.

B Vous souhaitez challenger vos protocoles d’hygiéne sous cet angle ? Echangeons.

M Sources officielles — Pour aller plus loin
B OMS — Approche « Une seule santé »
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/one-health

B OMS Europe — One Health
https://lwww.who.int/europe/fr/initiatives/one-health

B WOAH — Organisation mondiale de la santé animale
https://www.woah.org/en/what-we-do/global-initiatives/one-health/

B HCWH — Health Care Without Harm
https://noharm-europe.org
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